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DOCUMENTO NO CONTROLADO

Centro Comunidad de Cuidado Caminos de
1. Unidad Operativa: Vida 5. Fecha de ejecucion

Atencion Integral para el Desarrollo Humano

2. Componente:

3 Eje de Atencion: Familia, participacién y redes 14 2 2022 |al| 14 2 2022
3.1 Linea de Atencién: Participacion 6. Profesional a cargo de la actividad

Nombre de la Soy agente activo Psicologa. Ximena Quevedo Baquero
4. actividad:

7. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de realizacion personal, empoderando a las personas mayores a reconocer sus derechos como persona activa
de la sociedad, resignificando el valor de la tercera edad, por medio de actividades grupales y talleres activos que les permitan

compartir como grupo y entender sus valores, derechos y deberes.
7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortaleciendo el desarrollo personal de los participantes empoderando su rol activo en la sociedad.
2. Empoderar a las personas mayores en la ejecucién de sus derechos, contemplando la responsabilidad del la garantia de los de

los demas.
3. Fomentar el libre desarrollo de pensamiento y creencias sin emisién de juicios ni acusaciones.

8. PLANEACION

Se da ejecucion de la presente actividad acatando los lineamientos expuestos en el protocolo de bioseguridad bajo pandemia por
COVID-19, asi como disposicién del lugar en garantia de ventilacion.

Se da desarrollo a la actividad para la cual se dispone de un lugar adecuado para el mismo, en aras del cumplimiento al protocolo
por contingencia COVID-19, lo anterior en zonas sociales y de alto flujo de aire, se da convocatoria a los participantes a que se
vinculen al desarrollo de la actividad, a lo largo de |a sesion se abarca la tematica “San Valentin reflejo de amor en la sociedad" por
medio del cual se abarcan temas de vital importancia en el compartir institucional, fomentando espacios de compartir entre pares,
aceptando pensamientos diversos y propendiendo el empoderamiento de cada uno de los participantes, respondiendo en el
transcurso de la actividad la pregunta ¢ Para ti que es el amor, crees que en esta etapa de tu vida sea importante estos

sentimientos?

9. DESARROLLO

El desarrollo de la presente actividad se da el dia 14 de febrero 2022, en aras de cumplimiento a lo estipulado en el presente anexo
técnico y promoviendo espacios de realizacién personal y empoderamiento en funcion de sus derechos.

Se da desarrollo a la presente actividad ubicando las sillas pertinentes y en garantia al distanciamiento social, se da inicio
abarcando tematica de “San Valentin reflejo de amor en la sociedad", empoderando a los participantes en la importancia de sus
pensamientos y vitalidad para la vida social, se da inicio al taller exponiendo el interrogante ¢ Para ti que es el amor, crees que en
esta etapa de tu vida sea importante estos sentimientos?, desde alli se da inicio a la actividad enfocando el desarrollo integral de
cada persona mayor en su diario vivir, asi como el relacionarse de forma asertiva con cada uno de sus pares, las personas mayores
logran encadenar los pensamientos y vivencias de el Amor, en el diario vivir mostrandose asertivos en su vivencialidad, logran
identificar la ejecucion de sus derechos y deberes, re significando su valor como personas y la importancia de la expresion de sus

sentimientos y emociones.

10. EVALUACION

Las personas mayores se logran vincular de la presente actividad teniendo en cuenta la proyeccién de aceptacion de diversas
opiniones personales, interiorizando la ejecucion de sus derechos como seres activos de la sociedad.




11. RECURSOS

Bafle de sonido, micréfono, televisor, marcadores, proyeccion video, alcohol antiséptico al 70%.

12. EVIDENCIAS
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Raul Armando Martinez Moreno

13. Nombre vy firma del profesional que diligencia el

formato

14. Nombre y firma del Coordinador
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15. NomB're y firma personas mayores




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Unidad Operativa:  Centro Comunidad de Cuidado Caminos de Vida
Componente: Atencién Integral para el Desarrollo Humano

Eje de Atencic‘)n: Familia, participacion y redes
Linea de Atencion:  Participacion
Nombre de la actividad: Soy agente activo

Fecha: 14 Febrero 2022




